
  

 
   

10 

La compression veineuse 
 
 

 
Infos pratiques                               

 3 heures  300   De 5 à 12   
 

 Attestation de fin 
de formation 

 Certificat de 
réalisation 

 Objectifs  

Savoir poser des chaussettes ou des bas de compression veineuse en utilisant les 
techniques appropriées. 

 Méthodes 

 Apports théoriques et pratiques 
 Jeux et mises en situation 
 Échanges sur des situations apportées par les participants 

 

 Contenu 

 
Qu’est-ce que la compression veineuse 

Comment elle agit 

Qui peut avoir une prescription 

Les différents dispositifs 

Les précautions 

Les effets indésirables 

Les signes d’alerte 

Atelier de pose 

 
 
 
 
  


